
李麗芬

王瑞瑜

簡文仁

參加對象：12歲以上的一般民眾
活動地點：新北市政府多功能集會堂（新北市板橋區中山路一段161號3樓）
                    捷運板橋站3A出口沿指標步行約10分鐘
活動費用：需先購票，$200/張，當日憑票贈送「自癒力福袋」一個。
售票方式：不開放現場購票

7-11便利商店ibon：至ibon機器點選：票券中心 → 展演活動票 → 購票→
 關鍵字：春聚或揚生。(不另收手續費)
揚生六○館【師大館】  02-2368-2323
台北市大安區師大路86巷16號1樓(捷運台電大樓站3號出口)
揚生六○館【板橋館】  02-2255-6866
新北市板橋區文化路二段285號31樓(捷運江子翠站2號出口)

熟齡族的心靈饗宴

從自癒力許個尊嚴與優雅的老後

現場憑票送

自癒力福袋
一個

14:00-16:305.16 四

 2019

主辦單位指導單位 新北市政府社會局

歡迎您穿著粉色或紅色的服裝優雅出席

            揚生六○館

4/8(一)開放購票，僅接受現金
付款，票可轉讓，恕不接受退
票。（週一至週五9:00-12:00
，13:30-17:00）

精彩節目
《動出你的精采》穿越時光旅行的迪斯可舞會

搖滾DJ 播放一首首歡樂disco舞曲，即興舞出您的魅力！

《點亮希望的光》音樂劇
果陀劇場與揚生合作，第一齣熟齡健康幸福的音樂劇。

《三自人生─衣食自足、行動自如、心靈自在》講座
簡文仁物理治療師帶領你學會自在人生的秘訣。

《不老的尊嚴與優雅》音樂會
實力唱將李麗芬、王瑞瑜現場演唱，重溫往日時光。


