
 

 活動地點:  

臺南場:臺南市政府永華活動中心 10 樓小禮堂 

金門場:金門縣金城鎮前水頭社區活動中心 

 時間： 

臺南場 : 2020 年 10 月 8 日 9:30～16:30(上午 9:00 開放報到)。 

金門場 : 2020 年 10 月 14 日 9:00～17:10(上午 8:30 開放報到)。 

 報名人數: 每場 100 人，採網路報名、電話報名(限金門場)，網路表單: 

 

 活動對象: 

(1)50 歲以上的健康、亞健康族群及其家人 

(2)樂齡講師與社區據點社區志工 

(3)有興趣參與健康促進活動之民眾 
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